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ПЕРЕЧЕНЬ АНАЛИЗОВ
ДЛЯ НАРКОЗА / СЕДАЦИИ
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ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

1 Общий анализ крови (развёрнутый) 10 дней

2 Биохимический анализ крови 10 дней
Общий белок, билирубин, АЛТ, АСТ, креатинин, мочевина, глюкоза, гликированный гемоглобин, К, Na, Cl, щелочная фосфатаза

3 Коагулограмма 10 дней
АЧТВ, фибриноген, тромбиновое время, протромбиновый индекс, МНО, D-димер

4 Группа крови, резус-фактор

5 ВИЧ, RW, Гепатит В, С 3 месяца

6 Общий анализ мочи 10 дней

7 ПЦР (Тест на Covid-19) 48 часов

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ЭКГ (с расшифровкой) 1 месяц

КТ лёгких Не более 3 дней до операции

Дуплексное сканирование вен нижних конечностей 3 месяца

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Консультация терапевта 14 дней

Заключение терапевта должно содержать:

жалобы, анамнез, данные объективного осмотра, анализы и их интерпретация,
заключение, рекомендации, какое лечение получает.
Вид анестезии и объём операции, к которой допущен пациент.

Дополнительно по виду операции:
Ринопластика / риносептопластика — КТ пазух носа
Операции в области молочных желёз — УЗИ молочных желёз
Абдоминопластика / липосакция — УЗИ передней брюшной стенки
Блефаропластика — заключение офтальмолога
По показаниям: консультация узких специалистов

Анализы также можно сдать в Многопрофильной клинике Heartman Clinic
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О ПОДГОТОВКЕ К ОПЕРАЦИИ

1
Душ
Вечером в день перед операцией примите душ.

2
Приём пищи
В день операции нельзя принимать пищу, пить, жевать жевательную резинку и курить! Если операция на вторую
половину дня — приём пищи согласовывается с врачом.

3
Компрессионные чулки
Утром, не вставая с кровати, надеть компрессионные чулки.

4
Гигиена полости рта
Утром в день операции почистите зубы и прополощите рот водой. Постарайтесь воду не глотать.

5
Приём лекарств
При необходимости, по согласованию с врачом, примите свои лекарства с минимальным количеством воды.

6
Время поступления
Поступление в клинику в согласованное с лечащим врачом время.

7
Съёмные предметы
Извлеките из ротовой полости съёмные предметы: зубные протезы, пирсинг. После введения в наркоз они могут
вызвать проблемы с дыханием. О шатающихся зубах предупредите анестезиолога.

8
Линзы и аппараты
Снимите контактные линзы и слуховой аппарат.

9
Украшения
Снимите все драгоценности и ювелирные изделия.

10
Косметика
Удалите с лица все косметические средства и наращённые ресницы.

11
Ногти
Ногти должны быть свободны от лака. Лакированные и искусственные ногти затрудняют считывание пульсоксиметра
во время анестезии.

ВАЖНО!
При себе иметь оригиналы анализов и результатов исследований

(если ранее не предоставлялись), а также паспорт!


